m Salmos do Coracao

Senhor, esta tao dificil! (Salmo 3 )

INTRODUCAO

Existem muitos momentos dificeis que oprimem nossa alma. Neles
temos a nitida impressdo de que se alguém nao nos socorrer,
estaremos completamente perdidos. Qual foi a pior dificuldade que
vocé enfrentou recentemente? Onde vocé procurou ajuda? Vocé
conseguiu ajuda?

ESTUDO

0 Salmo 3 é a primeira oragdo dos Salmos. Foi escrito pelo rei Davi
quando ele fugia de seu filho Absaldo, que estava liderando uma
rebelido contra seu pai. E um salmo de lamento individual que
expressa a angustia de uma alma que clama a Deus por conforto e
libertacao.

Conflito: ele reconhece suas dificuldades (v.1-2). Davi
estd enfrentando o aumento numérico daqueles que estao
seguindo Absaldo, de forma que seu reinado esta ameacado e ele
estd enfraquecido. Além disto, os seus adversarios estdo sugerindo
que Deus o abandonou: “Ndo ha salvagdo para ele em Deus!”.

# No meio das dificuldades, somos tentados a acreditar que
Deus nos abandonou. Existe alguma situacdo na sua vida em que
vocé vivenciou fortemente esta impressao?

Por que Deus permitiu essa rebelido de Absaldo? Fazia parte
da disciplina de Deus pelos pecados de adultério e homicidio
cometidos por Davi (2 Sm 12: 1-12). Em sua graca, Deus perdoou
Davi quando o rei confessou seus pecados. Em sua soberania,

permitiu que Davi colhesse as conseqliéncias amargas desses
pecados.

# Por que Deus nao nos livra das conseqiiéncias de
determinados erros nossos mesmo que tenhamos nos
arrependido e Ele nos tenha perdoado?

Certeza: ele afirma sua confianca (v.3-4). Davi sabe que
estd em perigo, mas nao fica prostrado. Ele sabe que Deus é o seu
escudo, que o protege, aquele que transformara seu vexame em
gléria e exaltacdo (ver Tiago 4:10), e o restauraria ao trono. Davi
continua clamando ao Senhor em oracao, sabendo que Deus ndo o
havia abandonado no passado e nao o abandonaria agora.

Celebracio: ele antevé a vitdria (v. 5-8). Na pratica do rei
Davi, a manha era o momento de encontro com o Senhor para orar
(SI 5:3), cantar (SI 57:7-8) e satisfazer-se com a misericordia de
Deus (Sl 90:14). Por isso, encontrava motivos para dormir
tranquilo, porque se cremos nele e buscamos sua vontade, Deus
trabalha por nds, mesmo enquanto dormimos (S1 121:3-4; 127:1).
Ele esperava ansiosamente o momento em que o exercito inimigo
seria humilhado e vencido (“feres nos queixos..” e “quebra os
dentes” no vers. 7).

/Wocfs?

Sem constrangimentos, estimule as pessoas do grupo a
falarem de si mesmas e “compartilhar o coragao”.

#Que tipo de dificuldade vocé esta enfrentando agora?

# Leia Sl 30:5. O que este versiculo te a dizer sobre os
momentos dificeis e as noites escuras da alma?
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ESTUDO

1. A oracdo de Davi divide-se naturalmente em trés partes. Dé
um titulo para cada uma com uma simples palavra ou frase:

2. Davi descreve seus inimigos nos versiculos 1-2. Vocé
alguma vez sentiu-se oprimido por pessoas ou
circunstancias ameacgadoras? Dé um exemplo.

Que acoes de Davi sdo descritas neste salmo em meio a
dificuldades que estava enfrentando?

Como vocé tende a agir em meio as situagoes dificeis?

No meio das dificuldades, somos tentados a acreditar que
Deus nos abandonou. Existe alguma situa¢do na sua vida em
que voceé vivenciou fortemente esta impressao?

O centro emocional do salmo é o versiculo 5. Tome isso
seriamente e considere seu significado. Compare com o
Salmo 121:3-4 e Salmo 127:1. Quando estamos dormindo o
que Deus esta fazendo?

7. Leia Sl. 30:5. O que este versiculo tem a dizer sobre os

momentos dificeis e as noites escuras da alma? Como isso
ajudara vocé a orar pelo seu problema?
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