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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO    
 
Muitas pessoas alimentam um conceito inadequado sobre si mesmas e 
livros têm sido escrito para ajudá-las nisto. Entretanto, nada é tão 
libertador quanto reconhecer que nossa dignidade repousa sobre o fato 
de sermos imagem de Deus e que nossa aceitação repousa 
exclusivamente sobre a graça de um Deus que nos perdoa e nos acolhe. 
 

ESTUDOESTUDOESTUDOESTUDO    

Ore para iniciar o estudo. Você será orientado através de perguntas a 
refletir em textos selecionados da Palavra de Deus. Peça a Deus que o 
ajude a compreender o texto e aplicar em sua vida. 

Leia Leia Leia Leia Salmo 139:1Salmo 139:1Salmo 139:1Salmo 139:1----16161616    

1) Como você se sente diante de um Deus que conhece todas as suas 
ações, pensamentos e palavras (vs. 1-4)? 

 
 
 
 
2) Como Deus age em resposta ao amplo conhecimento que ele tem 
sobre você (vs. 5-10)? Como isto contrasta com a maneira que você tem 
pensado que Deus acha de você? 

 
 
 
 
3) Quando começou o compromisso de Deus para com você (v.13)? 
Como isto o faz sentir? 

 

4) Qual a reação do salmista quando percebe o envolvimento de Deus 
em sua vida? Como você reage ao envolvimento de Deus com você? 

 

 

LLLLeia eia eia eia Romanos 8:15Romanos 8:15Romanos 8:15Romanos 8:15----17171717, 28, 28, 28, 28----39393939    

5) Que preço Deus pagou a seu favor (vs.32-34)? 

 

 

6) Como podemos saber se somos verdadeiramente nascidos de Deus 
(v.15-17)? Isto já se tornou uma realidade em sua vida? 

 

 

7) Aqueles que nasceram de Deus são chamados de “filhos de Deus” e 
“herdeiros de Deus”. O que isto tem a dizer sobre o seu valor aos olhos 
de Deus (v.17)? 

 

 

8) Que certeza podemos ter em meio às circunstâncias difíceis de nossa 
vida (vs. 35-39)? Como você reage a esta certeza? 

 

 

 

E VOCÊ?E VOCÊ?E VOCÊ?E VOCÊ?    
Você acha que sua auto percepção corresponde à maneira como Deus 
percebe você? Como a maneira que você entende sua identidade em 
Deus pode alterar suas ações, emoções e escolhas? 
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