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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO    
 
Experiências dolorosas fazem parte de nossa trajetória de vida e elas 
freqüentemente doem muito tempo depois do fato. A boa notícia para 
nós é que Deus é um Deus de conforto. Ao compartilhar nossas 
experiências humanas, Jesus sentiu nossa dor. Nossa esperança para 
cura repousa nele. 

 

ESTUDOESTUDOESTUDOESTUDO    

Ore para iniciar o estudo. Você será orientado através de perguntas a 
refletir em textos selecionados da Palavra de Deus. Peça a Deus que o 
ajude a compreender o texto e aplicar em sua vida. 

Leia Leia Leia Leia Mateus 5:1Mateus 5:1Mateus 5:1Mateus 5:1----7777    

1) O que significa ser “pobre em espírito” (v.3)? O que o Senhor promete 
a ele? 

 

 
 

2) A palavra traduzida como “bem aventurado” significa “feliz”. Como 
pode estar juntos pranto e felicidade? 

 

 

 

Como a aflição pode ser uma coisa positiva em sua vida? 

3) Qual é a promessa para aqueles que choram (v.4)? Como isso o faz 
sentir-se? 

 

 

 

4) Como as bem-aventuranças se contrastam com nossas idéias comuns 
a respeito de emoções negativas? 

 

 

 

Leia Leia Leia Leia 2 Coríntios 1:32 Coríntios 1:32 Coríntios 1:32 Coríntios 1:3----11111111    

5) Como esse texto o ajuda a entender porque os cristãos sofrem com a 
dor, doença e morte enquanto Deus certamente poderia livrá-los ou curá-
los todas as vezes? 
 
 
 
 
 
 
6) Que papel desempenham as orações e apoio de outros cristãos em 
nossas experiências de sofrimento e tristeza? 
 
 
 
 

 

E VOCÊ?E VOCÊ?E VOCÊ?E VOCÊ?    
Você já enfrentou alguma experiência dolorosa que durou um período 
longo em sua vida? Já pode ajudar alguém que enfrentou (ou tem 
enfrentado) o mesmo problema? Como sua dor tem ajudado você a 
entender a dor dos outros e ajudá-los? 
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